CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DA ANDS

1-Local - Piscina Municipal de ABRANTES

2-DATA - 3 de Fevereiro de 2013 — Domingo

3 - HORARIO: 12 Sessao 10.00 horas 2% Sesséo 16.00 horas
4 - PARTICIPAGAO: Nadadores ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

A participagdo dos Clubes é de dois nadadores por prova individual e uma equipa de estafetas nas provas
coletivas. Este campeonato ndo tem TAC'S a cumprir.

Cada nadador s6 pode participar em 3 (trés) provas individuais e 2 (duas) coletivas.

Serao permitidas 2 (duas) substituigdes por sessao até 30 minutos antes do inicio da Competicao

5 - INSCRICOES
» Os clubes terdo que fazer uma pré inscricdo em impresso proprio e enviar para a ANDS por correio efou via
email, até ao dia 11/01/2013.
» As inscrigbes deverdo dar entrada na sede da ANDS (excecionalmente) até as 20.00 horas do dia 28/01/2013.
Depois desta data ndo seréo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscrigdes.
» S0 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

6 - CLASSIFICAGOES

Havera uma classificagéo coletiva que sera efetuada pelo somatério dos pontos obtidos pelos_nadadores de cada clube
participante e estafeta por clube, elaborada pelo método N+1 / N-1, em que N é igual ao n° de Clubes presentes no
Campeonato. A Desclassificagao/desisténcia, falta — 0 pontos

Se no final da competicao se verificar uma situacéo de empate pontual entre Sécios Desportivos, funcionara como
fator de desempate o nimero de primeiros lugares obtidos por cada Sécio Desportivo nas provas da referida competicao.

Se tal se verificar insuficiente recorrer-se-a entdo ao numero de segundos lugares obtidos e assim
sucessivamente até se conseguir o desempate.

7 - PREMIOS
Serao atribuidos Troféus a todos os Clubes participantes.
Sera atribuida a Taga de Campe&o Regional de Clubes da ANDS ao Clube vencedor.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Sesséo 2% Sesséo
N° Prova Sexo N° Prova Sexo
Ordem Ordem
1 100 M FEM 13 200 M FEM
2 200 M MAS 14 100 M MAS
3 100 B FEM 15 200 B FEM
4 200 B MAS 16 100 B MAS
5 50 L FEM 17 100 L FEM
6 100 L MAS 18 50L MAS
Intervalo 10’ Intervalo 10’
7 100 C FEM 19 200 C FEM
8 200C MAS 20 100 C MAS
400 L FEM 21 200 E FEM
10 200 E MAS 22 400 L MAS
Intervalo 10’ Intervalo 10’
11 4x100 L FEM 23 4X100 E FEM
12 4x100 E MAS 24 4X100 L MAS




